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ATBC CANCER PREVENTION
FINNISE NATIONAL PUBLIC EZALTH INST

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
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INSTRUCTIONS

'I':tc purpose c:' this form is to g:-l.thex: infor= z..lon o2 yous dietary ha.bica Pm.ﬁe tu to answas

V‘-’hcn ﬁllmg hc form, pIe_se focus your a.'-L.ncn on your dietars ha.m:: over the past vear.
For the followizg questions, eircle the number 2f the most aporoprate answer or w=ite vour answa:
on the line provided. If none of the alternatives suizs you exactly, choose the next best ane.

PLEASE GIVZ ONLY ONE ANSWER TO ZACH QUESTION

1. How oftea do you normally eat warm meals? (not including porzidge}
1} 2 warm meals per day. 2) 1-2 warm meals zer dav. 3) 1 warm meal per dar.

4} 1 warm mmeal nearly every day. 5) one war= =eal 2/3 days a wesk, or less

2. Where do you normally eat warm meals oo weekdays?

1) work cante=z or cafe. 2) at home. 3) at hore and at work.

4} at wotk (warz packed lunch) and at Boxe. 3) in a restauzant, calz =te.

6) in a testatzant, cafe etc and at home

2. Eow many cups of coffee or tea do you normally drink a day? (X you drink
both coffee and tea, mark the number of cups of both)
......... cups of tez ..........cups of coffee

4. Do you use milk or ¢ream 1n coffee?
0) [ do not use either. 1) I use czeam. 2} [ use milk. 3) I use cream and milk

5. How many glasses of milk (2dl) do you normally drick a day?

8. What type of milk do you normally drink?

0) I do not drink milk. 1) whole milk (unpastezrised, direct from farm, over 4% fat).

2) tegular milk (red carton, 2.9% fat). 3) low f2: milk (1.9% fat). 4) low fat and regular milx.
5) skim milk {0.03%)

7. How many glasses of soured milk do you normally drink a day?
8. What type of soured milk do you nor=ally drink?

0} I do not drink soured milk 1) kefir, acidophiius- or light soursd milk {2.5% fat).
2) regular-, butterfat- or fat-free soured milk. 3) different types of soursd mik



(centrefold pp 2 and 3)

9. How often do you normally eat the following food items? Circle the number which is closess
to your kabit. If you don’t eat the food in question, circle number 7.

Please fecas on your diet over the past year as you answer the questions.

Numbered alternatives:

1 More than once a day
2 Once a day

3 Nearly every day

4 Several times a week
5 Once a week

8 Once or several times a month

T Rarely or never

CIRCLE ONLY ONE NUMBER IN EACH LINE

Foods
~cheese 1 2:r3 415i6{T| -cabbage-based dishes IN FALL | f i ‘
-sliced sausagemeat 112:314/5:617 (soups, casseroles, stuifed leaves etc) 1i2i3)4.3.3.7
-liver sansage, pate 1 2}3[4 5;6 7| -cabbage dishes at other times 1 223?-‘:;5@;7
-eggs (boiled, fried or omlettes) |1 2:3/4151617| -mushroom dishes IN FALL (casseroles, E \ ! L
-berring and various pickled fish |1/2!3{4/5:6i7! mash. salad, fried mushrooms etc) 123458 T
-porridges and gruels 1 2;3 4 5{6}7 -mushrooms at other seasons 152131-}553 T
-bran 1i213{4,56!7} -fish dishes IN SUMMER (soup, baked fish, R ;(
-wheatgerm 1{2:314;5:6/7| fried, smoked, grilled, fish fingers etc) 12345187
-coffee bread (buns, cakes, ' -fish dishes in winter 1234557
biscuits, cookies) 1 ..i3 4/5:6i7 = P
-potatoes {boiled, roasted, ! Raw or cooked vegetables as side dishes ' ‘ L }
mashed or as french fries) 1123145617y (not included in soups, casseroles etc) i b b
-tutabaga (swede) L213.435.57
Dishes —carrots 123 45577
-minced meat dishes (saaces, -broceoli 12234357
meatballs, meatloaf, -brussel sprouts 1|2:354E5!5!T
burgers ete 1|213{4:5{6|T! -other cabbage (winter, red, Chinese, i l I | \
-sausage dishes (sauces, cauliflower) 1 213i4§5|6i7
frankfurters, fried or -tomatoes IN SUMMER 1 2;3;4{5é5;7
grilled sansages etc) 1{2!314/5{6|T| -tomatoes in winter 1 2i3i~¥iié'5‘;7
-meat-based dishes (stews, -sweet pepper 1 2i3ié+5¢;5§7
casseroles, stroganoff etc) 112:3:4!5/6|T| -frozen mixed vegetables 1 2;3:4@&‘7
-meat cuts {roasts, steaks, ; t '
chops etc) 1:2:3|14|5:6:7| Fruit, berries and juices ; J '
-liver dishes (casseroles -apples IN FALL 1 ‘2i3;4‘t5 t"iT
stews, burgers etc) 1{2314!5(6i7| -apples at other times 12:3 4 56,7
-kidney dishes (stews, -citrus fruit IN WINTER l 11 ’
risottos, fried kidneys etc) 1/2314'5i6/7| (maandarin, oranges, grapefruit) 11‘_‘ 13i4‘5|5f
-chicken dishes (stews, -citrus fruit at other times 112 }3i4{3i5J7
grilled, broiler etc) 10213(4/5167| -berries IN SUMMER 1355
-fresh or frozen berries at other times li:‘s' flGio]z
-fruit juice ll'JJZ 33




10. How many slices of bread do you normally eat daily?
teeeeeee-eSlices

11. What kind of bread do you normally eat?

0) I do a0t eat bread. 1) mostly rvebread. 2) mostly white bread.

3) mosily wholemeal and similar breads. 4} ryebread and white bread.
5) ryebread and other less tefined breads. 8) crispbreads

12. What type of spread do you normally eat on bread?

0} I do not use spreads on bread. 1) mostly butter. 2) mastly buttes-oil bieads {braad names).
3) mos:ly soft margatize (brand names). 4) mostly table margarine (band names).

3) mos:ly baking margarine (brand names).

8) mosily butter-based, low calotie spreads (brand names).

) mestly margarine-based, low calorie spreads (brand names).

Cther spreads, what?...eeeeene

123. How much spread do you normally use on bread?
1) ncne. 2} very little (a transparent layer). 3) an average amount. 4) a lot

14. What kind of fat is normally used IN COOKING in your family?
0) no food is cooked at hame. 1) mostly butter. 2) mostly butter-oil mixture.

3) mesily soft margarine. 4} mos:ly table margarine. 5) mestly baking margasine.
6) mestly cooking oils. 7) fats/cils not normally used in cooking

15. Are you following a special diet at the moment?

0) ao

1) oS, WHAL KIIA e teiiiiei it ettt e et

168. Has your diet changed a great deal OVER THE LAST 12 MONTHS?
0) no

1) 78, 0 WAl W T ettt e ettt

CHECK THAT YOU HAVE ANSWERED ALL TEE QUESTIONS
PLEASE TAKE THIS FORM WITH YOU TO YOUR NEXT APPOINTMENT

TEANK YOU VERY MUCH FOR YOUR EFFORTS!



SYOVANEHKAISYTUTKIMUS
KANSANTERVEYSLAITOS
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RUOKAVALIOLOMAKE 1

Nimi

Henkilétunnus

Puhelin kotiin 2 -

tydhén S -

TAYTTOOHJE

Taman lomakkeen tarkoituksena on saada tietoa ruokatottumuksistanne. Koettakaa vastata huolellisest: kaik-
kiin kysymyksiin. Antamanne vastaukset sdilyvat ehdottoman luottamukseilisina.

Tayttaessanne lomaketta ajatelkaa sitd, mita olette sydnyt viimeksi kuluneen vuoden aikana.
Rengastakaa seuraavissa kysymyksissd yksi numero, joka on Teille sopivin vaihtoehto, tai kirjoittakaa vastaus
sille varatulle viivalle. Jos mikdan vaihtoehto ei tismaélleen vastaa tottumuksianne, valitkaa 1&hinnd sopiva.

VASTATKAA VAIN YHTEEN VAIHTOEHTOON

1. Kuinka monta iamminti ateriaa tavallisesti
syiOtte? (Puuroja ja vellejd ei lasketa
lampimiksi aterioiksi.)

kaksi lAmmintd ateriaa paivasséa

1—2 1&mminta ateriaa pdividssa

yhden lampimén aterian pdivassa

yhden 1dmpimén aterian meikein joka

paiva

5 yhden tampiman aterian 2—3 paivina

viikossa tai harvemmin

bW N

2. Missé tavallisesti arkipaivisin syotte
lampimit ateriat?

typaikkaruokalassa

kotona

tydpaikkaruokalassa ja kotona
tydpaikalla (lampimat evait) ja kotona
ravintolassa, kahvilassa yms.
ravintolassa, kahvilassa yms. ja kotona

(=) TN & | IR~ FV R AV

3. Kuinka monta kupillista kahvia ja teetd
juotte tavallisesti paiviissa? (Jos juotte se-
ki kahvia ettd teetd, merkitkdd kupillisten
madrd molempiin)

__ kupillista kahvia

____ kupillista teetd

DQFc 06/85

Kaytitteko kahvissa kermaa tai maitoa?

en kdytd kermaa tai maitoa
kaytdn kermaa

kdytdn maitoa

kidytdn kermaa ja maitoa

W N = O

Kuinka manta lasillista (2 dl) maitoa juotte
tavallisesti pdiviassa?

____ lasillista

Minkilaista maitoa juotte tavallisesti?

0 en juo maitoa

1 tAysmaitoa (kdsittelemdtdn, maatilalta
ostettu maito)

kulutusmaitoa (punainen tolkki)
kevytmaitoa

kevyt- ja kulutusmaitoa
rasvatonta maitca

o s WM

Kuinka monta lasillista piimad juotte tavalli-
sesti paivassa?

___lasilista

Minkilaista piimaa juotte tavallisesti?

0 en juo piimai

1 kefiirid, asidophilus- tai kevytpiimaa
2 talous-, kirnu- tai rasvatonta piimaa
3 vaihdeilen eri piimélaatuja



9. Kuinka usein tavallisesti sydtte seuraavia ruokia? Rengastakaa ldhinna sopiva numero. Jos
ette syd kyseistd ruokaa, rengastakaa numero 7.

RENGASTAKAA JOKA RIVILTA YKSI VAIHTOEHTO

‘o ] i1 i)
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SV ¢ §  § 5338 o¥ & & F s
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. vy . -
§8 5 ¢ 58 & §§3 $E 5 ¢ 58§ SFES
RUOKA RUOKA
juustoa 1.2 3 4 8§ 6 7 — kaaliruokia SYKSYLLA (-keitto,
-laatikko, -kdaryleetjne) ... 1 2 3 4 5 6 7
. i 1 2 3 4 5 6 7 — kaaliruokia muina vuoden-
maksamakkaraa, -pasteijaa — . 2 2L aikoina 1 2 3 4 5 6 7
muita leikkelemakkaroita - . p
(esim. lauantaimakkaraa, — Sieniruokia SYKSYLLA .
pekonimakkaraa) o 1.2 3 4 &5 6 7 (-kastike, -muhennos, -salaatti, .
ST T '“ - paistetut sienetjne.)___ . 1 2 3 4 5 6 7
kananmunia (munakkaana - s{enﬁruokia muina vuoden- 1 2 3 4 5 6 7
keitettyna tai paistettuna) . .~ .1 2 3 4 5 6 7 alkoina T ' T o
s . . 1 2 3 4 5 6 7 — kalaruokia KESALLA (-keitto,
silia ja eritaisia maustekaloja .. _ 1 ¢ 34 4 5 6 7 uunikala, paistetiu, savustettu,
grillattu kala, kalapuikot jne)y . ' 2 3 4 5 6 7
puuroja ja velleja 1 2 3 4 5 6 7 — kalaruokia talvella 12 3 4 5 6 7
lesenta 12 3 4 5 6 7 Raa'at tai keitetyt kasvikset
lisdkkeena (ei ruokalajeissa
vehnanalkioita 1 2 3 4 §5 6§ 7 kuten keiloissa tai laatikoissa)




kahvileipaa (pullaa, kakkua,
keksejd, pikkuleipia) . . 1.2

perunoita kastikeruokien tai

vastaavien kanssa (keitettyna,

paistettuna, soseena tai ranska-

laisina perunocina) . . __._ . . . 1 _ .

Ruokalajit

— jauheliharuokia (-kastike,
-pydrykat,

-mureke, -pihvit jne.) 1 2

— makkararuokia (-kastike, nakit,
paistettu tai grillattu makkara

jne)___... _.. .

— palatiharuokia (palapaisti,
lihapadat, padat, kaqalanpansh
stroganolf jne.) . . e

— kokoliharuokia (paistit, pihvit,

leikkeet, kyljykset jne)) .. _...1_ 2

— maksaruokia (-laatikko, -kastike,
pitwit jne.y . . I f

— munuaisruokia (-kastike,
-risotto, paistetut munuaiset
jne.). -

- kanaruokia ( kastike, grlllattu
broileri jne.y . . . __ . _' __

N

N

— porkkanaa e . 2 3
— lanttva .. ... _. ... _Vv 2 3
— parsakaalia 1.2 3
— ruusukaalia . . . _ . 1V 2 3
. — muita kaaleja (valko-, puna-,

kiinan- tai kukkakaali) _.._ . . o2 3
— tomaattia KESALLA 1 2 3
— tomaattia taivella_________ 1 2 3
— paprikaa .. ... _. 1V 2 8
— sekavihanneksia __ .1 2 3
Hedelmat, marjat tai tuoremehu
— omenoita SYKSYLLA ___ 1 2 3
— omenoita muina vuodenaikoina _ 1 2_ _i
— sitrushedelmia TALVELLA

(mandariini, appelsiini, greippt) 2 3
— sitrushedelmid muina vuoden-

aikoina ____ . 2 3
— marjoja KESALLA _ _ . 12 3
— luoreita tai pakastettuja

marjoja muina vuodenaikoina. _ 1 _ 2 _3 _
-~ tuoremehua . . _ . _. .. 1 2 _.@

TAYTTAKAA MYOS TAKASIVU!




VASTATKAA VAIN YHTEEN VAIHTOEHTOON

10. Kuinka monta viipaletta leipaa syétte 13.

tavaliisesti paiviassa?

viipaletta

11. Minkilaista leipda tavallisesti syotte?
0 en syd leipad
1 enimmaéakseen ruisleipdéa
2 enimmaikseen ranskanleipda
3

enimmakseen hiivaleipdd, sekaleipad,
grahamleipda

ruisleipaa ja ranskanleipad
5 ruisleipda ja hiivaleipdd yms.
6 ndkkileipaa

F -

12. Minkiilaista rasvaa tavallisesti kiytitte
LEIVAN PAALLA?

¢ en kayta rasvaa leivalld
1 enimméikseen voita

2 enimmdkseen voi-kasvisdljyseosta
{(Voimariini, Enilett)

3 enimmakseen jddkaappimargariinia
(Flora, Leipd, Solive, Besta, Becel)

4 enimmakseen pdytdmargariinia
(Voileipamargariini, Voileipd Sciive, Sole)

5 enimmakseen talousmargariinia

(Sunnuntai, Leivonta, Milda, Juvel,
Juhtavehnds, Kultapaisto)

14,

Kuinka paijon rasvaa tavallisesti kaytatte
leivalla?

en lainkaan

niukasti {|{apindkyvan kerroksen)
keskinkertaisesti

runsaasti

& W N =

Minkaiaista rasvaa perheessanne
tavailisesti kdytetdan
RUCANVALMISTUKSESSA?

0 kotonani ei vaimisteta ruokaa
1 enimmékseen voita

2 enimmdakseen voi-kasvisdljyseosta
(Voimariini, Enilett)

3 enimmdkseen jddkaappimargariinia
(Flora, Leipd, Sclive, Besta, Becel)

4 enimmakseen pdytdmargariinia
{Voileipdmargariini, Voileipd Solive, Sole)

5 enimmdakseen talousmargariinia

(Sunnuntai, Leivonta, Milda, Juvel,
Juhlavehnds, Kuitapaisto)

6 enimmaéakseen ruokadliya

7 ruoanvalmistuksessa et yleensd kayteta
rasvaa

15. Noudatatteko till hetkelld jotakin erikoisruokavaliota?

0 ei
1 kylld, minkilaista?

16. Onko ruokavaliossanne tapahtunut huomattavia muutoksia viimeksi KULUNEIDEN KAHDENTOISTA

KUUKAUDEN AIKANA?

0 ei
1 kylld, minkalaisia?

17. Onko ruckavaliossanne tapahtunut huomattavia muutoksia viimeisten VIIDEN VUQDEN aikana?

0 ai
1 kylld, minkdlaisia?

TARKISTAKAA VIELA, ETTA OLETTE VASTANNUT KAIKKIIN KYSYMYKSIIN.

OTTAKAA TAMA LOMAKE MUKAANNE ALKUTARKASTUSKAYNNILLE.

KIITOS VAIVANNAOSTANNE!

Hoitaja/pvm !/





